eand

Bagolyvar
4-6 éves

Reggeli

(] Bagolyvar
Tizérai 4-6 éves

Bagolyvar

Ebéd 4-6 éves

Bagolyvar

Uzsonna 4.6 éves

Bagolyvar

Vacsora 4.6 éves

Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

hétfo kedd szerda
Limonadé Narancsos
Margarinos P limonadé
. Vanilias tej .
Rozskenyér Kiflivel Margarinos
Fokhagymas Korpas kenyér
felvagottal Sertés parizsival

Energia: 252.74 Keal /1,056.45 K] Energia: 249.09 Keal /1,041.20 K] Energia: 216.63 Kcal /90551 Kj

Fehérie  Zsir Tzsisav Fehére  Zsir Tzsisav Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehé

833g 893g 3239  1057g 3289  173¢g 6379 601g 2289

Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénl

34419 5999

1,(7)

098g 44029

1,7

9999 0689  34llg

1,(7)

6109 1229

Natar sajtkrémes
Zsemle

Helyben siilt racsos

tarés taska Burgonyas pogacsa

Energia: 212.26 Kcal / 887.25 K] Energia: 153.89 Kcal / 643.26 Kj  Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj

Fehérie  Zsir Tzsisav Fehére  Zsir Tzsisav Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehé

580g 8059  471g 3789 864y  263g 2469 13109 358

Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénl

28909
1,7

000g  030g 15089 4009

1,7,(3).(6).(12)

03lg 13489

1,(3).(7)

000g  079g

Tejfolos
zbldborsodleves
Spenotos-sonkas
rakott tészta

Hamis gulyasleves
Sargaborséfézelék
Sertésporkolttel
Félbarna kenyérrel

Majgaluskaleves
Dejos tészta

Gorogdinnye H

Energia: 516.17 Kcal / 2,157.59 K] Energia: 537.83 Kcal / 2,248.13 K] Energia: 379.91 Kcal / 1,588.02 K] Ener

Fehére  Zsir TZsisav Fehére  Zsi Tzsisav  Fehére  Zsir TZsirsav  Fehér

3008g 21199  371g 26669 2288g  411g 13229 6029 0549

Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor 6 Szén

51109

13,79

000g  128g 55409 0129  069g

1,9,(3),(6).(7),(12)

68.69g

1,3,8,9,(5)

10529  451g

1,7

Margarinos
Graham kenyér
Matrai
didkcsemegével
Uborkaval

Helyben siilt
meggyes taska

Helyben siilt
sajtkrémes rud

Energia: 341.19 Kcal /1,426.17 K] Energia: 195.67 Kcal /817.90 K] Energia: 164.00 Kcal / 685.52 K] Ener

Fehérie  Zsir TZsisav Fehérie  Zsir Tzsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav

a78g 18279 4879 838g 344y 1349 799g 231g  36lg

Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor 6

39.98¢9

1,7,(3),(6),(12)

18169 0679 32769

1,(7)

2209 1439  3328g

17

000g 1699

1,7

Tea
Margarinos
Kifli
Pulykamell sonkaval
Uborkaval

Ivélé
Hot-dog

Tea
Melegszendvics

Energia: 191.83 Kcal / 801.85 K]  Energia: 211.37 Kcal / 883.53 Kj Energia: 300.80 Keal / 1,257.34 Kj

Fehéde  Zsir TZsisav  Fehéde  Zsir Tzsisav  Fehére  Zsir TZsirsav

7439 287¢  133g  1180g 12289 4709 14589 671g 3449

Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor 6

33989

1,(7)

12199 091g 48329

1,7

000g 0639  451lg

1,7

11309 1069

19
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Allergén lista (kéd-allergén
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rik

3-to,

6-szdja

7-tejtc 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

8-diéf 11-szezam 14-puhatestiiek
9-zelle 12-kéndioxid-si 15-mesterséges édesitészer
Quadro Byte Zrt

52199
1,3,4,7,10

28539
1,7

16129

69.49 g

Fehérie
10939
Szénhidrat

46739

Fehérje
24039
Szénhidrat

56.60 g

csiitortok

Barackos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 354.77 Keal / 1,482.94 K]

de  Zsir  TzZsisav

7359 12729

hidrat Cukor  S6

19989

Magyaros
vajkrémes
Rozskenyér

Energia: 217.97 Keal / 91111 Kj

de  Zsir  TzZsisav

6069 8739

hidrat  Cukor 6

0009

Vegyes
gyumolcsleves
entes sertésragu

Pérolt rizzsel

rgiat: 559.40 Kcal / 2,338.29 Kj

de  Zsit TZsirsav

24599 6.99g

hidrat  Cukor  S6

12999 1879

115,(12)

Gyiimélcsds joghurt

Korpas kiflivel

rgia: 202.14 Keal / 1,221.15 Kj
2Zsir TZsirsav
656g 3209
Cukor  S6

12999 1.05g

Tea
Majorannas
csirkeragu

Fétt tésztaval

Energia: 380.19 Keal / 1,589.19 Kj

zsir Tzsirsav

6199 1459
Cukor  S6
9999  513g

.(3)

3149

0039

3919

008g

Fehérje

Szénhidrat

péntek szombat vasarnap
Tej Limonadé
Margarinos Kenémajas Tejeskavé
Félbarna kenyér Korpas kenyérrel Kalacs
Baracklekvarral Uborkaval

Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 K] Energia: 227.26 Kcal / 949.95 Kj  Energia: 403.47 Kcal / 1,686.50 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
12.73¢g 5609 271g 6.839g 5849 2179 13889 931g 4239
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
49.11g 6.23g 033g 36.349 8199 093g 65569 20.18g 090g
1,7,(12) 1,(6),(7),(10) 13,7
Margarinos Puding Péréhagymas
Korpas zsemle vajkrémes
Keksz

Saijt szelettel Félbarna kenyér

Energia: 224.44 Kcal | 938.16 K]  Energia: 303.70 Keal / 1,269.47 K] Energia: 231,51 Keal / 967.71 K]

Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
994g 7679 441g 7249 895g 4039 6409 860g 4059
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
28849 0.00g 097¢g 48209 26329 0.40g 3184g 0009 0.00g
17 1,7,3),(5).(8) 17
Eréleves .
. . Vajgaluska leves Lebbencsleves
Cérnametélttel Cen .
Do Paraj fézelék Fokhagymas
Mexikéi husos ey e o
Fétt tojassal sertéssiilt
babragu

Fétt burgonyaval Parolt rizzsel

Félbarna kenyérrel
Energia: 529.43 Kcal / 2,213.02 Kj

Energia: 334.56 Kcal /1,398.46 K] Energia: 457.49 Keal / 1,912.31 K]

Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
26.04g 17.74g 4329 1368g 15.05g 3099 18.89g 13869 2649
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
65.76 g 0.00g 1869 35309 001g 1849 63.779g 0159 084g
13,9 13,79 1,3,9,(10)
Margarinos
Zsemle Helyben siilt Helyben siilt sajtos

Csirkemell sonkaval vaniliakrémes ruad rud

Salatalevéllel
Energia: 176.42 Kcal / 737.44 Kj

Energia: 365.33 Kcal /1,527.08 K] Energia: 99.71 Kcal / 416.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
814g 2929 121g 1171g 2646g 10.07g 484g 140g 2199
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6
29.39g 0.00g 0559 1966 g 0.00g 1389 17.00g 0.00g 1.02g
1.(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(3),(6),(8),(11),(1
Tea Tea Tea
Margarinos Margarinos Margarinos
Félbarna kenyér Rozskenyér Félbarna kenyér
Diakcsemegével Bécsi felvagottal ~ Paprikas szalamival
Paradicsommal Paradicsommal Paprikaval

Energia: 246.67 Kcal / 1,031.08 Kj Energia: 271.44 Keal /1,134.62 K] Energia: 266.61 Kcal / 1,114.43 Kj

Zsir Tzsisav  Fehérje  Zsir TZsisav Fehére  Zsir T.Zsirsav

7679 517g 2009 8579 894g 3249 815g 7259 2699

Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor 6

22219

1,(7)

999g  038g  3899g

1,(7)

9999 098y  4201g

1)

9.99g 0469

J6 étvagyat kivanunk!
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